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Tijdsduur: ca. 2 minuten
1. Stel dat je een aantal wensen/doelen mag kiezen, welke zouden dat zijn?
      □ afslanken 			□ stress verminderen 	□ minder tv kijken			□ stoppen met roken
      □ gezonder eten 		□ (ander) werk zoeken        	□ zuiniger leven		                □ meer genieten	
      □ meer bewegen		□ extra inkomen opbouwen	□ meer tijd voor mezelf nemen               □ geen
 	
1. Slaat u het ontbijt wel eens over?
         	  □ Nee    □ Ja, soms/ meestal/ altijd    Indien ja, waarom?   □ te weinig tijd     □ moeite met eten

        3.	Voelt u zich de hele dag fit en energiek?
	 □ Ja             □ Nee	     □ Energieniveau schommelt       Cijfer voor mijn gemiddelde energieniveau. ………. (0-10)

        4.    Heeft u volgens de gezondheidsnorm (BMI) ….
	□ Ondergewicht		□ een Gezond gewicht		□ Overgewicht		□ Weet niet

        5.	Bent u zelf tevreden over uw gewicht?
	□ Ja, helemaal		□ Nee, ik wil afslanken 	□ Nee, ik wil aankomen	□ Nee, ik jojo
	
        6.	Sport u?
	□ Ja, ik doe de volgende sport: ………………… …………………………………………………………………. uur per week   
	□ Ik sport niet vanwege: □ lichamelijke oorzaak	   □ te weinig/geen energie     □ te weinig discipline om alleen te gaan  
                                                       □ ik vind het niet leuk om binnen te sporten 	□ dure abonnementen

        7. 	Stel dat er in in jouw buurt een Club zou zijn waar je met een leuk groep mensen een uur actief gaat bewegen in de buitenlucht (als het weer het toelaat) met oefeningen op eigen niveau. Geen (dure) abonnementen en opzegtermijnen.    
                Zou u hier dan aan willen deelnemen?    	□ Ja 	    □ Nee 	        □ Klinkt interessant          □ Ligt er aan…….

8.    Ik wil graag meer weten over
- een makkelijk maar toch gezond en uitgebalanceerd ontbijt				□ Ja             □ Nee	
- hoe ik mijn energie/ vitaliteit/ weerstand kan verbeteren					□ Ja             □ Nee
- een verantwoorde wijze waarop men een gezond gewicht kan bereiken en behouden. 		□ Ja             □ Nee

       9.	(Ander) werk zoeken / extra inkomen opbouwen?
	Ik wil graag meer weten over de zakelijke mogelijkheid bij Herbalife	 			□ Ja             □ Nee	
	*Mensen helpen met voeding en leefstijl (opleidingssysteem inbegrepen).

Elke deelnemer wordt een GRATIS welzijnsanalyse inclusief voedingsadvies T.W.V. €50  aangeboden.
Hiervoor graag onderstaande gegevens invullen.   Bedankt voor uw medewerking! 

Naam:................................................................................................   man/ vrouw             Leeftijd: ...... jaar 

Adres: ..........................................................................................……  Woonplaats: ..................................................................

Tel.: .........................................................................……  Email adres:……………………………………………….. ……

Beste contactmoment: 	ochtend….	Middag…		avond… 
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